Le (I)agasm
posslblex

mai 2026

Lettre d'info
des Martselots

Le Magasin des Possibles propose
ce mois de mai
un atelier d'anglais avec Lauren, une

expo de la famille Capony, une conférence
de Jean-Marc Henriot, un atelier d'écriture

avec Marie-Do et les pizzas d'Aurélien.




PARLEZ-VOUS ENGLISH ?
ANIME PAR LAUREN
mardi 5 mai
de 14h30 a 16h

Venez converser en anglais
10 personnes max.



ENVIE DE CESTLE JEUDI
PIZZ T MAI

A PARTIR DE I'H

A SEMUR
| AU MAGASIN
4 DES POSSIBLES

-ORIENTALE 13€
-REINE ne
-FLAM 12€
-4 FROM 14€
A EMPORTER
PENSEZ A COMMANDER. 06.72.01.70.09

IPNS ne pas jeter sur la voie public



Y Le Magasin des Possibles
CAFE CULTUREL- EPICERIE ASSOCIATIVE

EXPOSTTION DE DESSINS
mm |

du 18 avril au 30 mai 2026
180, grande rueSemur-en - Brionnais




MERCI, MON CHER
SYMPTOME

Allons bon, voila qu’au
menu du jour je re-
trouve un des trois

PERSECUTEURS

psychique (angoisse)
physique (mal de dos)
relationnel (conflit)

QUE FAIRE ?

= Vite le faire disparaitre ?

Pawns sa CO| CE Jeoam-Warc HENRTOT, 'F'Stfc-hologuc,

Mous proposera duelques clés : Pourduol le surgissement d'un
symptome 7 Que veut-il nous transmettre 7 €+ comment
Futiliser pour agrawdir wotre compréhension de vous-mémes, en

débvouchant alors sur de wouvelles capacités ignorées 7

Vend, 15 Mai Le Magasin des Possibles

> 180, la grande rue
de 18h30 a 21h30 ’
SEMUR EN BRIONNAIS
18h30 : accueil - grignotage Participation : au chapeau
19h30': conférence Places limitées : 06 82 59 55 32




ATELIER
D'ECRITURE

N ANIME PAR MARIE DO

mercredi 20 mai
de 14h a 16h

S=

<= contact 06.83.10.64.17



a partir du ler avril

horaires
café - épicerie
wrac, produits bio et locaux :

fruits et légumes, fromage, viande,
pain, tofu, boissons, etc.

mardi/mercredi/

vendredi
10h-12h30/16h-19h

Jeudi/samedi
10h-13h

Semur-en-Brionnais 03 85 8199 27

Association les Martselots
180, grand'rue, 71110, Semur en Brionnais
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